
CURRICULUM VITAE
Mª Astrid Antuña Llorens
C/ Gumersindo Azcárate 17 1º Dcha. 23700 Linares (Jaén)
Teléfonos: 647757382-953090251
Email astridllorens@gmail.com.

DATOS PERSONALES

Lugar de nacimiento: Oviedo (Asturias).
Fecha de Nacimiento: 8 de agosto de 1968.
Edad: 43 años.
Carnet B.

FORMACIÓN REGLADA.

Diseño,  Delineación  y  trazado  artístico.  Especialidad  Delineación 
Artística. Escuela  de  Artes  Aplicadas  y  Oficios  Artístico.  Oviedo 
(Asturias). 1984-1989.

Primer curso de Derecho. Universidad de Derecho de Oviedo. (Asturias). 
1988-1989.

Ciclo elemental de Francés (3 años). Escuela Oficial de Idiomas. Linares 
(Jaén). 2002.

Técnico  Superior  de  Formación  Profesional  en  Administración  de 
Sistemas informáticos. I.E.S Oretania. Linares (Jaén). 2002-2004.

Magíster  en  Protocolo  y  Organización  de  Eventos. Instituto  Europeo 
Campus Stellae. Santiago de Compostela. 600 horas. (La Coruña). 2006.

Doce asignaturas de Ingeniería Técnica Telemática. Escuela Politécnica de 
Linares. (Jaén). 2002.

Cursando Master en Programación en Java. Fundación San Valero.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA.

Curso de Formador Ocupacional. S.I.T Cádiz. 300 horas. Año 2006.

mailto:astridllorens@gmail.com


Curso  de  Experto  en  Formación  E-Learning,  Formador  de 
Teleformadores. 120 horas. Euroinnova Formación. Granada. Año 2009.

Curso de Prevención de Riesgos Laborales. 425 horas. Centro de Estudios 
Aula Magna. Jaén. Año 2007.

Técnico en Orientación Laboral. 50 horas. Instituto de Formación Continua 
y Ocupacional. Badajoz. Año 2008.

Curso de Educación y Medio Ambiente. Instituto de Formación Continua y 
Ocupacional. Badajoz. Año 2008.

Curso de Agente de Igualdad de Oportunidades para la Mujer. Instituto 
de Formación Continua y Ocupacional. Badajoz. Año 2008.

Curso de Gestor de Formación. 300 horas. Euroinnova. Granada. Año 2009.

Inglés  turístico,  animador,  guía.  Formación  Profesional  Ocupacional. 
Escuela Oficial de Idiomas de Jaén. 300 horas. Año 2000.

Auxiliar de Enfermería en Geriatría. Formación Profesional Ocupacional. 
Centro de Estudios y Formación Ocupacional, S.L. Madrid. 520 horas. Año 
2006.

Microsoft Office. Instituto de la Mujer y Fondo Social Europeo. 85 horas. 
Año 2006.

Conservación,  gestión  y  difusión  del  patrimonio. Confederación  de 
Empresarios de Andalucía. Año 2007.

Seguridad  y  Salud  en  las  Obras  de  Construcción.  Confederación  de 
Empresarios de Andalucía. Año 2007.

Curso de Administrativo. CEPYME (Confederación Española de la Pequeña y 
Mediana Empresa). Madrid. 95 horas. Año 2009.

Curso  de  Nuevas  Tecnologías.  CEOE  (Confederación  Española  de 
Organizaciones Empresariales). Madrid. 125 horas. Año 2009.

Curso  de  Liderazgo  de  Equipos. CEOE  (Confederación  Española  de 
Organizaciones Empresariales). 125 horas. Año 2009.



Cursos  de  Prevención  de  Riesgos  Laborales.  Instituto  Andaluz  de 
Prevención de Riesgos Laborales. Fundación Andaluza Fondo de Formación y 
Empleo. Jaén. 01/07/2010 a 20/07/2010.
Prevención de Riesgos Laborales en  Comercio. 10 horas.
Prevención  De  Riesgos  Laborales  en  la  Industria  Manufacturera.  10 
horas.
Prevención de Riesgos Laborales en la Hostelería y Restauración.  10 
horas.
Prevención de Riesgos Laborales en la Agricultura. 10 horas.
Prevención de Riesgos Laborales en la Construcción. 10 horas.
Prevención de Riesgos Laborales en Oficinas y Despachos. 10 horas.

Curso  Superior  “El  Conflicto  En  las  Aulas”.  Unión  Europea  de 
Cooperativas de Enseñanza. Impartido por Análisis y Desarrollo Formativo, 
S.L. Madrid
- Intervención  Socioeducativo  con  adolescentes-trastornos  de 

comportamiento en el aula. 60 horas. 09/09/2010 a 24/09/2010.
- Intervención  Socioeducativo  con  adolescentes-problemas  de 

convivencia en el aula. 60 horas. 27/09/2010 a 14/10/2010.
- Intervención  Socioeducativo  con  adolescentes-conductas 

disruptivas en el aula. 60 horas. 18/10/2010 a 03/10/2010.
- Intervención en Burnout: Síndrome de estar quemado. 60 horas. 

08/11/201o a 23/11/2010.

Curso  “Educar  para  proteger”.  Consejería  de  Economía,  Educación  y 
Ciencia de la Junta de Andalucía. Enero 2011.

EXPERIENCIA PROFESIONAL.

Monitora  del  Curso  de  Prevención  de  Riesgos  Laborales  en  la 
Construcción (32 horas). Número del curso: 010.01. Entidad: Tripartita y 
Fondo  Social  Europeo. Centro  Colaborador:  Academia  Cifras  y  Letras. 
Linares: Noviembre de 2011.

Monitora  del  Curso  de  Igualdad  de  Género  (15  horas).  Número  de 
curso:  002.01.  Entidad:  Tripartita  y  Fondo  Social  Europeo.  Centro 
Colaborador: Academia Cifras y Letras. Linares: Septiembre de 2010.



Monitora del Curso de Gerente de Empresas en Economía Social (122 
horas). Número de curso: JA-30059-250. Expediente: 30059. Entidad: 
Federación  Empresarial  Andaluza  de  Sociedades  Laborales.  Centro 
Colaborador: CSI MIPCLIN SLL. Linares. Julio de 2010.

Profesora Voluntaria. Curso preparación para la obtención de la E.S.O. 
Asociación  En  Busca  de  la  Felicidad.  (Programa  para  mujeres  sin 
recursos). Linares. Abril-junio 2010 y Octubre-abril 2010-2011.
Módulos.
- Ámbito Social.
- Ámbito de Francés.
- Ámbito Científico-Tecnológico.

Genealogista.  Coautora  de  libros  de  historia,  genealogía  y  estudios 
genealógicos.

Socia Fundadora y voluntaria como docente de la Asociación “En Busca de 
la Felicidad”. 2009-2010.

Monitora  del  Área  de  Sistemas  de  Comunicaciones  del  Curso  de 
Vigilante de Seguridad Privada. Centro de Formación “La Toscana”. Bailén. 
Febrero 2010.

Monitora de los módulos de Orientación Laboral, Prevención de Riesgos 
Laborales y Sensibilización Medioambiental en un curso de Informática 
de  usuario  (34  horas).  Número  de  curso:  23/924.  Expediente: 
98/2008/J/99.  Fundación Andaluza Fondo de Formación y Empleo. Jaén. 
Noviembre de 2009.

Monitora  del  Curso  de  Programación  de  Aplicaciones  Orientadas  a 
Objetos  y  módulos  de  Orientación  Laboral,  Prevención  de  Riesgos 
Laborales  y  Sensibilización  Medioambiental  (284  horas).  Número  de 
curso:  23/439. Expediente: 98/2008/J/99.  Fundación  Andaluza Fondo 
de Formación y Empleo. Jaén. Septiembre de 2009.

Monitora  del  Área  de  Sistemas  de  Comunicaciones  del  Curso  de 
Vigilante de Seguridad Privada. Centro de Formación “La Toscana”. Bailén. 
Septiembre 2009.

Monitora de los Módulos de Orientación Laboral, Prevención de Riesgos 
Laborales y Sensibilización Medioambiental en un curso de Iniciación a 



la Red de Internet (34 horas). Número de curso: 23/444. Expediente: 
23/2008/J/99. Fundación Andaluza Fondo de Formación y Empleo. Jaén. 
Agosto de 2009.

Monitora de los Módulos de Orientación Laboral, Prevención de Riesgos 
Laborales y Sensibilización Medioambiental en un curso de Peluquería 
(34  horas).  Número  de  curso:  23-I. Expediente:  23/2008/J/283. 
Centro de Enseñanza “Santi Marín”. Jaén. Agosto de 2009.

Monitora del Curso de Informática de Usuario y módulos de Orientación 
Laboral,  Prevención  de  Riesgos  Laborales  y  Sensibilización 
Medioambiental  (234 horas).  Número de curso:  23/440. Expediente: 
98/2008/J/99.  Fundación Andaluza Fondo de Formación y Empleo. Jaén. 
Mayo de 2009.

Monitora del Curso de Iniciación a la Red de Internet y módulos de 
Orientación Laboral, Prevención de Riesgos Laborales y Sensibilización 
Medioambiental  (94  horas).  Número  de  curso:  23/445.  Expediente: 
98/2008/J/99.  Fundación Andaluza Fondo de Formación y Empleo. Jaén. 
Febrero de 2009.

Monitora de los Módulos de Orientación Laboral, Prevención de Riesgos 
Laborales y Sensibilización Medioambiental en un curso de Peluquería 
(34  horas).  Número  de  curso:  23/915. Expediente:  23/2007/J/131. 
Centro de Enseñanza “Santi Marín”. Jaén. Noviembre de 2008.

Monitora de los Módulos de Orientación Laboral, Prevención de Riesgos 
Laborales y Sensibilización Medioambiental en un curso de Informática 
de  Usuario  (34  horas).  Número  de  curso:  23/957. Expediente: 
23/2007/J/23. Fundación  Andaluza  Fondo  de  Formación  y  Empleo. 
Noviembre de 2008.

Monitora de los Módulos de Orientación Laboral, Prevención de Riesgos 
Laborales y Sensibilización Medioambiental en un curso de Auxiliar de 
Ayuda a Domicilio (34 horas). Número de curso:  23/24. Expediente: 
23/2007/J/188. Fundación  Andaluza  Fondo  de  Formación  y  Empleo. 
Septiembre de 2008.

Monitora de los Módulos de Orientación Laboral, Prevención de Riesgos 
Laborales y Sensibilización Medioambiental  en un curso de Formador 
Ocupacional  (34  horas). Número  del  curso: 23/714.  Expediente: 



98/2007/J/131. Fundación Andaluza Fondo de Formación y Empleo. Agosto 
de 2008.

Monitora  de  los  Módulos  de  Prevención  de  Riesgos  Laborales  y 
Sensibilización  Medioambiental  en  un  curso  de  Cuidador  de 
discapacitados físicos y psíquicos (19 horas). Número del curso: 23/575. 
Expediente:  98/2007/J/131. Fundación  Andaluza  Fondo  de  Formación  y 
Empleo. Agosto de 2008.

Monitora de los Módulos de Prevención de Riesgos Laborales en un curso 
de Polimantenedor  Industrial  (10  horas). Número del  curso: 23/724. 
Expediente:  98/2007/J/131.  Código de especialidad: IMAT21. Fundación 
Andaluza Fondo de Formación y Empleo. Junio de 2008.

Delineante en el Departamento Técnico. Constructora Molina e Hijos S.L. 
Linares (Jaén). 2006-2008.
Funciones:
- Elaboración de planos para proyectos.
- Elaboración de planes de seguridad y salud.

Entre los trabajos realizados destacan:
- Proyectos de instalaciones y colaboración en dirección y ejecución de 

obras para Sociedad Estatal de Correos y Telégrafos, S.A.
- Proyectos de instalación y colaboración en dirección y ejecución de 

obras para Banco Español de Crédito, S.A. (Banesto).

Delineante. Estudio de Arquitectura Ignacio Fandos. Oviedo (Asturias). Un 
año.

Diseñadora de ropa de niños. AVI Textil S.L. Jaén. Un año.

Actualización  de  Sistemas  informáticos.  Asociación  Alzheimer  “Conde 
García”. Linares (Jaén).

Profesora de  matemáticas,  física,  química,  programación  en  C,  Java, 
sistemas  informáticos,  base  de  datos  ...  Academia  Khader.  Linares.  Dos 
años.

Profesora voluntaria.  Fundación Secretariado Gitano (Programa operativo 
plurirregional de lucha contra la discriminación Acceder del Fondo Social 
Europeo). Linares. Cinco meses. Año 2006.



Profesora. Matemáticas, física, química, francés, inglés, economía, dibujo 
técnico, informática, programación, etc. Academia Cifras y Letras. Linares. 
Año 2000-2011. 

Ponente. Charla “La Conciliación de la vida laboral, profesional y personal de 
la Mujer”. Pacto Conciliam. Ayuntamiento de Linares.
- Centro de Formación Profesional “La Toscana”. Bailén. Abril 2011.
- Colegio  Francisco  Baños.  Cursos  1º,2º,3º,4º,5º,y  6º  de  Primaria. 

Linares. Mayo 2011.
- Colegio Ciudad de Linares. Cursos 3º y 4º ESO. Linares. Mayo 2011.

          I.E.S Oretania. Cursos 2º y 3º ESO. Linares. Mayo 2011. 

Ponente. Conferencia sobre la ascendencia de Jorge Manrique. II Festival 
de la Encomienda. Chiclana de Segura (Jaén). 30/07/2011.

Monitora de Informática Básica (25 horas). Número de curso: 002.01. 
Academia Cifras y Letras (Linares) Financiado por la Fundación tripartita 
para la formación en el empleo. Junio de 2011.

Monitora.  Curso de Protocolo y Comunicación en la Empresa. (10 horas). 
Número del curso: 005.001. Academia Cifras y Letras. (Linares) Financiado 
por la Fundación tripartita para la formación en el empleo. Julio 2011.

Monitora.  Curso  de  Igualdad  de  género. (20  horas).  Número  del 
curso:008.01.  Academia  Cifras  y  Letras.  (Linares).  Financiado  por  la 
Fundación tripartita para la formación en el empleo. Agosto 2011.

Monitora. Curso de Motivación en el trabajo. (20 horas).  Número del 
curso:009.01.  Academia  Cifras  y  Letras.  (Linares).Financiado  por  la 
Fundación tripartita para la formación en el empleo. Agosto 2011.

Ponente.  Charla  de  Sensibilización  “Tablet  IAJ” para  Andalucía 
Compromiso Digital,  el IAJ y el IAM. Centro de la Juventud de Linares. 
7/09/2011.

Ponente. Charla en un  Taller de Orientación para la Asociación “En Busca 
de la Felicidad”, en colaboración con la Academia Cifras y Letras y el Área 
de  Juventud  del  Ayuntamiento  de  Linares.  Centro  de  la  Juventud  de 
Linares. 15/10/2011. 

OTROS DATOS DE INTERÉS.



Conocimientos informáticos:
- Ofimática.
- CAD: Autocad 2008.
- Presupuestos: Presto 8.92
- Seguridad y Salud: UrbiCad Seguridad y Salud.
- Lenguajes de programación: C, C++, Java, Java Script, Visual Basic, 

Linux, Delphi, html, ... etc.

Idiomas.
- Nivel alto de inglés hablado y escrito.
- Nivel alto de francés hablado y escrito.
- Nivel alto de Portugués hablado y escrito

Vehículo propio y disponibilidad total para viajar a cualquier ciudad.
Incorporación inmediata.
Disponibilidad geográfica.
Disponibilidad horaria.

Miembro del Centro de Estudios Linarenses. 2010.

Miembro de la Comisión de Seguridad Privada de Jaén. 2010 y 2011.

Voluntaria  del  Programa  Andalucía  Compromiso  Digital.  2010-2011. VII 

Jornada  de  Voluntariado  de  la  Asociación  Sociocultural  de  Voluntariado 
IUVENTA. Jaén. 10/04/2010.

III Encuentro Provincial de ACD en Jaén. 14/11/2010

IV Encuentro Provincial de ACD en Linares. 5 y 6/11/2011

Socia de AECOFAM (Asociación Española de Coaching de Familia). 2011.

Socia de HISPAGEN (Asociación de Genealogía Hispana). 2011

Miembro del Plan Conciliam. Ayuntamiento de Linares. 2011.

Encuentro  Provincial  de  Red  de  Mujeres  Jóvenes  por  la  participación, 
organizado por el Instituto Andaluz de la Mujer y el Instituto Andaluz de la 
Juventud. Albergue Juvenil de Jaén 26/03/2011.



Programa Formativo  de  Liderazgo  Femenino  y  Coaching.  Celebrado  en  el 
Instituto de la Mujer de Jaén. 24/06/2011.

Grupo  de  Trabajo  de  la  Red  de  Mujeres  Jóvenes  por  la  participación 
celebrado  en  el  Centro  de  Estudios  Feministas  “Carmen  de  Burgos”  de 
Baeza. 2/09/2011.

Grupo  de  Trabajo  de  la  Red  de  Mujeres  Jóvenes   por  la  participación 
celebrado en el Edificio Villa María de Linares. 21/09/2011.

PUBLICACIONES.

Sebastián  del  Toro.  Ascendiente  de  los  héroes  de  la  Independencia  de 
Venezuela. ISBN 8489558-85-X

Tomo I 8489558-86-8 Año 1998
Tomo II 8489558-87-6 Año 1998

XV Siglos de genealogía, descendientes de Cerdico, rey de Wessex.  ISBN 
8489558-78-7
Tomo I 8489558-79-5 Año 1997
Tomo II 8489558-81-7 Año 1997
Tomo III 8489558-68 X Año 2000

Genealogía familias venezolanas. ISBN 8489558-44-2
Tomo I 8489558-45-0 2001
Tomo II 8489558-46-9 2001
Tomo III 8489558-26-4 2001
Tomo IV 8489558-27-2 2001
Tomo V 8489558-28-0 2001
Tomo VI 8489558-29-9 2002
Tomo VII 8489558-30-2 2002
Tomo VIII 8489558-24-8 2003
Tomo IX 8489558-37-X 2003
Tomo X 8489558-39-6 2003
Tomo XI 8489558-40-X 2003

Descendientes  de  los  califas  omeyas  de  Damasco  y  Córdoba.  ISBN 
8489558-21-3
Tomo I 8489558-22-1 Año 2000
Tomo II 8489558-25-6 Año 2002



Tomo III 8489558-38-8 Año 2003

Descendientes de Eurico, rey de los visigodos. ISBN 8489558-91-4.
Tomo I 8489558-92-2 Año 2000
Tomo II 8489558-93-0 Año 2000
Tomo III 8489558-94-9 Año 2000
Tomo IV 8489558-95-7 Año 2000
Tomo V 8489558-96-5 Año 2000
Tomo VI 8489558-97-3 Año 2000
Tomo VII 8489558-98-1 Año 2000
Tomo VIII 8489558-99-X Año 2001

Ascendencia europea de Simón Bolivar 
y Palacios “El Libertador”.

8489558-88-4 Año 1998

Ascendencia  asturiana  de  S.A.R. 
Carlos de Windsor, Príncipe de Gales.

8489558-80-9 Año 1997

Ascendencia normanda de S.A.R. Don 
Felipe de Borbón y Grecia. Príncipe de 
Asturias

8489558-77-9 Año 1997

Ascendencia de Leka, Rey de Albania. 8489558-23-X Año 2001
Ascendencia  franca  y  sajona  de 
Ernesto “che Guevara”. 

8489558-60-4 Año 2000

Rodrigo  Díaz  de  Vivar  “El  Cid”, 
ascendiente de Nicolás II, último Zar 
de Rusia.

8489558-90-6 Año 1999

Ascendencia  mozárabe  toledana  de 
S.M. Simeón II de Sajonia Coburgo, 
Zar de los Búlgaros.

8489558-82-5 Año 1998

Ascendencia  magiar  de  S.A  R  Doña 
Elena de Borbón y Grecia, Duquesa de 
Lugo.

8489558-83-3 Año 1998

Ascendencia  rusa  de  S.A.R.  Doña 
Cristina de Borbón y Grecia, Duquesa 
de Palma de Mallorca.

8489558-84-1 Año 1998

Ascendencia  aragonesa  de  S.M. 
Isabel, Reina de la Gran Bretaña y de 
Irlanda del Norte.

8489558-89-2 Año 1998

Ascendencia  europea  de  George 
Walker Bush, Presidente de los EEUU

8489558-59-0 Año 2002
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